EAT skotemad

EAT er andet og
mere end sund og
laekker skolemad

Det er ogsé at fremme faellesskab, madmod og
leering gennem maden ved at inddrage elever i
feerdigtilberedelse og anretning af skolemaden.

EAT er en del af den baeredygtige agenda i Kg-
benhavns Kommune. Maden bestar af mindst 90
% wkologiske ravarer i seeson med seerligt fokus
pé hejtindhold af grentsager og beelgfrugter.
For at sikre variation tilbyder EAT fire forskellige
menuer over et ér, der alle felger de officielle
anbefalinger for sund og ernaeringsrigtig mad til
barn.

Maden tilberedes i vores centralkekken og feer-
digtilberedes og anrettes i skolernes EAT-boder
af en EAT-bodmedarbejder i taeet samarbejde
med eleverne.

EATs menuer skal afspejle mangfoldigheden hos
de barn, som spiser maden og gerne fremme
deres madmod. Derfor bestdr menuerne af bade
velkendte klassikere og nye, tidssvarende retter
fra hele verden, som samtidig bidrager til leering
om forskellige mad- og maltidskulturer.

Hver dag kan der veelges mellem to retter, hvoraf
den ene altid er gren. For elever fra 12 4r og op-
efter anbefaler vi at benytte tilkebsmuligheden
(PLUS), som er en friskbagt fuldkornsbolle, der
kan supplere maltidet.




